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Der Frauentreff Marl
ist ein Pilotprojekt der kfd in Marl

Mit unserem Projekt wollen wir bei der kfd (Katholische Frauengemeinschaft Deutschlands) in 

Marl neue Wege in die Zukunft gehen, um Frauen auch heute Möglichkeiten für Begegnungen 

zu eröffnen. Wir schaffen Räume für Gemeinschaft, in denen sich Frauen – in ihren sehr unter-

schiedlichen Lebenssituationen – gegenseitig unterstützen und bereichern können:

•  bei der Gestaltung ihrer Freizeit

•  zwischen Arbeit und Ruhestand

•  im gemeinsamen Unterwegssein 

•  im kreativen Gestalten und Entdecken von Begabungen

•  in der Auseinandersetzung mit den Rechten von Frauen in Kirche und Gesellschaft

•  im Suchen und Fragen auf spiritueller Ebene

In diesem Programmheft findest du die Angebote verschiedener Gruppen. Weitere Initiativen 

und Gruppen können entstehen – wir freuen uns auf deine Anregungen und Ideen!

 

Fühle dich eingeladen, an unseren Angeboten teilzunehmen. Die meisten  

sind kostenfrei und Mitglied in der kfd musst du natürlich auch nicht sein.
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Impulsfrauen
Die Impulsfrauen sind eine offene Gruppe von Frauen, die …

… es spannend finden, andere Frauen kennenzulernen

… eigene Ideen einbringen

… sich einmal im Monat treffen

… gemeinsam etwas unternehmen

… über „Gott und die Welt“ sprechen

… ihren Horizont erweitern und über den Tellerrand schauen wollen 

… Gesprächspartner*innen aus Kirche, Politik und Gesellschaft einladen

… wenn erforderlich auch mal die Perspektive wechseln können

… Fragen haben und Antworten suchen

… sich unterstützen, den Übergang vom Berufsleben in den Ruhestand aktiv zu gestalten

„Es geschieht zu jeder Zeit etwas  
Unerwartetes; unter anderem ist auch 

deshalb das Leben so interessant.“
Marie von Ebner-Eschenbach

KONTAKT 

Iswalde Engmann

Tel. 02365 34218

iswalde-engmann@web.de
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Do., 18.01.  „Simpel“, Spielfilm von Markus Goller –  

Vorführung um 19:30 Uhr im Pfarrheim St. Josef

Do., 01.02.  „Danz up de Deel“ in der Museumsscheune, Volkspark 14, 45768 Marl

Do., 21.03.  17:00 Uhr Besichtigung und Führung durch die griechisch-orthodoxe Kirche  

Hl. Dimitrios, Herner Str. 99, 45699 Herten (Anmeldung erforderlich)

Do., 11.04.  Elfchen schreiben – um 19:30 Uhr in der Museumsscheune,  

Volkspark 14, 45768 Marl

Do., 16.05.  16:00 Uhr Besuch im Garten der Religionen,  

Friedrich-Ebert-Str. 231, 45659 Recklinghausen (Anmeldung erforderlich)

Do., 20.06.  Schöpfungsgeschichte der Religionen mit Annegret Rotthoff –  

um 19:30 in der Museumsscheune, Volkspark 14, 45768 Marl 

Do., 18.07.  19:30 Uhr Sonnenuntergang im Emscherlandpark, Emschertalweg,  

45665 Castrop-Rauxel (Anmeldung erforderlich, um Fahrgemeinschaften zu bilden)

Do., 22.08.  Besuch in Essen – Tagesausflug (Anmeldung erforderlich)

Do., ??*.09. Besuch in der Sternwarte Recklinghausen 

Do., 17.10.  Italienisches Büfett und Programmgestaltung 2025 –  

um 19:30 Uhr in der Museumsscheune, Volkspark 14, 45768 Marl

Do., 21.11.  Mein Lieblingsbuch – um 19:30 Uhr in der Museumsscheune,  

Volkspark 14, 45768 Marl 

Do., 05.12.  Adventliches Beisammensein – um 19:30 Uhr in der Museumsscheune,  

Volkspark 14, 45768 Marl

PROGRAMM
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KONTAKT 

Gaby Keller

Tel. 02365 14537

gabykellertub@gmail.com 

Maria 2.0
Sieben Thesen (Thesenanschlag 24.02.2021)  

1. gerecht – gleiche Würde – gleiche Rechte 
In unserer Kirche haben alle Menschen Zugang zu allen Ämtern.

2. partizipativ – gemeinsame Verantwortung 
In unserer Kirche haben alle teil am Sendungsauftrag;  
Macht wird geteilt.

3. glaubwürdig – respektvoller Umgang und Transparenz 
In unserer Kirche werden Taten sexualisierter Gewalt umfassend  
aufgeklärt und Verantwortliche zur Rechenschaft gezogen.

4. bunt – leben in gelingenden Beziehungen 
Unsere Kirche zeigt eine wertschätzende Haltung und Anerkennung 
gegenüber selbstbestimmter achtsamer Sexualität und Partnerschaft.

5. lebensnah – ohne Pflichtzölibat 
In unserer Kirche ist die zölibatäre Lebensform keine  
Voraus setzung für die Ausübung eines Weiheamtes.

6. verantwortungsvoll – nachhaltiges Wirtschaften 
Unsere Kirche wirtschaftet nach christlichen Prinzipien. Sie ist  
Verwalterin des ihr anvertrauten Vermögens; es gehört ihr nicht.

7. relevant – für Menschen, Gesellschaft und Umwelt 
Unser Auftrag ist die Botschaft Jesu Christi.
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Do., 23.05.2024 um 19:00 Uhr: Vortrag Ulrike Göken-Huismann 

Kulturzentrum Erlöserkirche, Schachtstr. 104

Frauen haben die Lippenbekenntnisse so satt!

Die Mauer zwischen den beiden deutschen Staaten konnte durch Gebet und zivilen  

Ungehorsam fallen. Ist die friedliche Revolution von 1989 ein Vorbild für die Frauen in der 

katholischen Kirche? Ulrike Göken-Huismann ist Theologin und unter anderem Mitglied in  

der Vollversammlung des ZdK, stellvertretende Vorsitzende beim Weltgebetstag der Frauen – 

Deutsches Komitee e. V. und geistliche Leiterin der kfd auf Bundesebene.

Do., 26.09.2024 um 19:00 Uhr: Maria Mesrian berichtet über ihre Arbeit 

Kulturzentrum Erlöserkirche, Schachtstr. 104

Umsteuern!

Der gemeinnützige Verein Umsteuern! Robin Sisterhood e.V. setzt sich für Betroffene von  

sexualisierter Gewalt und Diskriminierung in der katholischen Kirche ein. Hervorgegangen aus 

der Reforminitiative Maria 2.0 engagiert sich der Verein dafür, dass die römisch-katholische 

Kirche als zweitgrößter Arbeitgeber der BRD Menschenrechte und Demokratiestandards achtet 

und umsetzt. Maria Mesrian ist geschäftsführende Vorständin von Umsteuern! Robin Sisterhood 

e. V. Sie hat katholische Theologie studiert, engagiert sich seit 2019 in der Bewegung Maria 2.0 

und ist ein wichtiges Gesicht im Widerstand gegen Machtmissbrauch.
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Pilgergruppe
Was ist pilgern für mich? 

Eine Frau erzählt:  

„Jeder Tag, den ich draußen in der Natur ver bringe und ich 

frei von Aufgaben und Erwartungen bin, ist ein gelungener 

Tag. So fühle ich mich am besten verbunden mit allem, 

was ist. Dazu noch wunderbare Begegnungen mit anderen 

Menschen, die genau wie ich nach Glück und Zufriedenheit 

streben und vielleicht auch auf der Suche sind nach sich 

selbst. Das ist pilgern für mich.“

Du kannst es herausfinden, wenn du mit uns gehst. 

„Der Weg ist das Ziel.“
Konfuzius, chinesischer Philosoph

KONTAKT 

Anthrin Bitter

Tel. 02365 5088150

bitter.anthrin@gmail.com 
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Emmausgang

Auf dem Weg sein, mit Texten, 

Liedern und Gesprächen an unter-

schiedlichen Stationen. Der Gang 

endet mit einer gemeinsamen 

Agapefeier.

Von März bis September,  

jeden letzten Freitag im Monat 

von 17:00 bis 20:00 Uhr

Startpunkt und Umfang stehen 

jeweils in der Tagespresse.

Die Emmausgänge werden vor-

bereitet und durchgeführt von den 

kfd-Ortsgruppen.

Fr., 26.04.2024 – St. Georg

Fr., 24.05.2024 – St. Barbara

Fr., 28.06.2024 – St. Marien

Fr., 26.07.2024 – St. Konrad

Fr., 30.08.2024 – St. Bartholomäus

Pilgern auf dem Neandertalsteig
Anmeldung bis zum 01.07.2024 erforderlich

Do., 12.09.2024 
Anreise mit der Bahn

Fr., 13.09.2024
1. Etappe: von Haan-Gruiten nach Wülfrath-Düssel
Schwierigkeit: mittelschwer | Strecke: ca. 20 km  

Aufstieg: 275 m | Abstieg: 285 m

Highlight: Historisches Dorf Gruiten

Sa., 14.09.2024
2. Etappe: von Wülfrath-Düssel über Neviges  
nach Velbert-Nordrath 
Schwierigkeit: leicht bis intensiv | Strecke: ca. 22 km  

Aufstieg: 280 m | Abstieg: 270 m

Highlight: Mariendom in Neviges (Pilgerort)

So., 15.09.2024
3. Etappe: von Velbert-Nordrath über Nierenhof 
nach Velbert-Hefel 
Schwierigkeit: leicht bis knackig | Strecke: 24 km  

Aufstieg: 510 m | Abstieg: 530 m

Highlight: Elfringhauser Schweiz

Mo., 16.09.2024 
Heimreise mit der Bahn
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KONTAKT 

Brigitte Klees

Tel. 0176 82490079

kleesbrigitte551@gmail.com

Unsere Veranstaltung im Rahmen der Frauenkulturtage, die vom 1. bis zum 17. März 2024 

gehen. Das Motto in diesem Jahr: Zeit für uns.

„Die Wunderübung“ – eine Komödie von Daniel Glattauer

Die Beziehung von Joana und Valentin ist am Tiefpunkt angelangt. Ein Paartherapeut soll hel-

fen, doch der bekommt die beiden Streithähne einfach nicht in den Griff: Schließlich weiß Joana 

immer schon vorher, was ihr Ehemann sagen will – warum ihn also überhaupt zu Wort kommen 

lassen? Valentin straft Joana dafür mit Gefühlskälte, nimmt jeden Missstand als gegeben hin 

und sieht keinen Grund für Veränderung. Doch nicht nur das Paar hat Probleme – auch der  

Therapeut scheint in Schwierigkeiten zu stecken. Mitten in der Sitzung  

kommt es zum Eklat. Und plötzlich fangen alle an zu reden ...

Daniel Glattauers beschwingte Erfolgskomödie  

voller Überraschungen und treffsicherer Pointen

•  Mit: Corinna Nilson, Michael Schäfer, Slim Weidenfeld

•  Regie: Heike Beutel

•  Bühne: Michel G. Peter

•  Dauer: ca. 70 Min., ohne Pause

So., 10.03.2024, 17:00 Uhr 

•  Ort: Kulturzentrum Erlöserkirche, Schachtstr. 104, 45768 Marl

•  Abendkasse: 17 Euro – Eintritt inklusive „Sekt oder Selters“

•  Vorverkauf: 15 Euro – bei Elisabeth Jansen, ejansen1953@web.de oder 0172 8039667

Frauenkulturtage
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Weil’s um mehr  
als Geld geht.
Die Sparkasse Vest Recklinghausen  
setzt sich für das ein, was im Leben  
wirklich zählt. Für Sie, für unsere Region,  
für uns alle.

sparkasse-re.de

S
Weil’s um mehr  
als Geld geht.
Die Sparkasse Vest Recklinghausen  
setzt sich für das ein, was im Leben  
wirklich zählt. Für Sie, für unsere Region,  
für uns alle.

sparkasse-re.de

S

Weil’s um mehr  
als Geld geht.
Die Sparkasse Vest Recklinghausen  
setzt sich für das ein, was im Leben  
wirklich zählt. Für Sie, für unsere Region,  
für uns alle.

sparkasse-re.de

S

Das grüne Buch 
über Marl.  
Exklusiv bei  

WYSTUP in Hüls 
und Brassert

Anzeigen



Für jede Frau und jedes Rad

Einfach mal abschalten, die eigene Region neu 

kennenlernen und dazu nette Gesellschaft.

Fahrradtouren sind die ideale Gelegenheit, bei 

schönem Wetter mit einer leichten Brise im Gesicht 

den Alltag hinter sich zu lassen und gleichzeitig die 

eigene Gesundheit zu fördern.

Treffpunkt: Theater der Stadt Marl

Länge der Touren: 25 – 45 km

Anmeldung: bitte bis eine Woche vorher

Technischer Support: vorhanden,  

ein Ersatzschlauch ist immer mitzuführen

Frauen in Bewegung

KONTAKT 

Elisabeth Jansen

Tel. 0172 8039667

ejansen1953@web.de
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Di., 23.04.2024 – Start um 16:00 Uhr: 3-Schlösser-Runde 
Theater Marl – Haus Lüttinghoff – Schloss Westerholt – Schloss Herten – Backumer Tal –  
Ried – Marl | Strecke: ca. 25 km, Pause: Schloss Herten 

Di., 14.05.2024 – Start um 17:00 Uhr: Halterner See und Haard
Theater Marl – Lippe – Römer-Radweg – Haltern am See Hbf – Südrand des Stausees –  
Flaesheim – Haard – Sinsen – Loemühle – Marl | Strecke: ca. 40 km, Pause: Jupp unner de Böcken

Di., 11.06.2024 – Start um 17:00 Uhr: Alte Zechenbahntrassen
Theater Marl – Matena – RE-Speckhorn – Alt-Oer – Trasse zur Hornermann-Siedlung –  
Sinsen – Alte Bahntrasse – Marl | Strecke: ca. 35 km, Pause: Picknick auf der Bahntrasse

Di., 23.07.2024 – Start um 17:00 Uhr: Sinsener Runde
Theater Marl – Bahnhof Marl-Sinsen – Postwaggon – Gasthof Halter Pforte – Alte Haardschule 
– Kreuzkirche – Altes Feuerwehrhaus – Tögingsmühle – Drei-Städte-Eck – Streuobstwiese –  
Die Burg – Marl | Strecke: ca. 30 km, Pause: Picknick an der Streuobstwiese

Di., 13.08.2024 – Start um 17:00 Uhr: Kirchheller Heide, Heidhof und Kletterpoth
Theater Marl – GE-Scholven – Feldhausen – RVR-Besucherzentrum Heidhof – Heidesee – Kletter-
poth – Golfplatz – Tillessensee – Dorsten-Östrich – Kanal – Lippe – Arenbergischer Forst – Marl
Strecke: ca. 40 km, Pause: Picknick am Heidesee 

Di., 24.09.2024 – Start um 15:00 Uhr: Entlang der Lippe zum Schloss Lembeck
Theater Marl – Waldradweg – Sickingmühle – Lippramsdorf – Wulfen – Schloss Lembeck – 
Deuten – Blauer See – Kanal – Lippe – Marl | Strecke: ca. 45 km, Pause: Schloss Lembeck
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Frauen verkünden und feiern das Wort
Wer an Gott glaubt, kann sich immer wieder mit anderen versichern, dass Gott bei uns ist.  

Im Gottesdienst ist Gott in vielerlei Weise erfahrbar, in der Gemeinschaft, im Gesang, in der 

Agapefeier, in den biblischen Geschichten. Vielleicht ist der Gottesdienst das tollste Angebot. 

Wenn Himmel und Erde sich berühren ...

Die Frauen der Projektgruppe der kfd und Maria 2.0 laden alle Frauen und Männer zur 

Wort-Gottes-Feier und Agape ein – jeweils sonntags:  

25. Februar – 28. April – 30. Juni – 25. August – 27. Oktober – 1. Dezember 

Gebet am Donnerstag

Das Gebet am Donnerstag findet donnerstags um 17:30 Uhr bei gutem Wetter im Park am 

Europäischen Friedenshaus und bei Regen im Europäischen Friedenshaus statt. Das Gebet am 

Donnerstag wird vorbereitet und durchgeführt von den kfd-Ortsgruppen.

•  Do., 07.03.2024 – St. Pius

•  Do., 04.07.2024 – St. Konrad 

•  Do., 14.11.2024 – St. Marien

Kulturzentrum Erlöserkirche

Schachtstr. 104 

Jeweils um 11:00 Uhr
KONTAKT 

Ulla Corsmeyer

Tel. 02365 18490

u.corsmeyer@gmx.de
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Weltgebetstag der Frauen 

Freitag, 01.03.2024 um 17:00 Uhr in St. Josef, Bergstr. 115, 45770 Marl 

 „… durch das Band des Friedens“ ist das Motto des Weltgebetstages. Am ersten Freitag im 

März stehen Frauen in über 150 Ländern auf und bilden eine Gebetskette rund um den Globus. 

Alleine in Deutschland machen jährlich mehr als 800.000 Frauen und Männer mit. Frauen aus 

jeweils einem anderen Land schreiben den Text für den Gottesdienst. Für 2024 kommt er aus 

Palästina. Knüpfen auch wir ein Band des Friedens und nehmen teil an diesem weltweiten 

Gottesdienst.

Bibel an einem anderen Ort

Ein gemeinsamer Nachmittag mit Worten der Bibel, Gebeten  

und Besinnung an einem anderen Ort zum Thema „Brot des Lebens“

• Datum: Fr., 11.10.2024, 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr

• Ort: Museumsscheune, Am Volkspark 14, 45768 Marl

•  Anmeldung: Brigitte Klees, 0176 82490079,  

kleesbrigitte551@gmail.com

• Kosten: 5 Euro, zahlbar vor Ort
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Spiritualität neu entdecken

„Ihre Wurzel liegt im Göttlichen selbst. 
So ist wahre Spiritualität nicht nur  
unsere Verbindung zur Ewigkeit,  

sondern vor allem auch  
Sinn und Ziel eines ganzen Lebens.“

Im Oktober 2021 traf sich zum ersten Mal eine kleine Gruppe von Frauen, um sich zum Thema 

„Spiritualität neu entdecken“ auszutauschen. Für alle beteiligten Frauen war es zunächst Neu-

land, auf dem sie sich bewegten, und jede hatte einen eigenen Zugang. Schnell merkten sie, 

wie begeistert sie waren und wie viel es noch zu diesem Thema zu reden, zu entdecken und zu 

erfahren gibt.

Hast du Lust mitzumachen?

Wir freuen uns, wenn sich weitere Menschen mit uns auf den Weg machen, um Spiritualität,  

die jede und jeder anders interpretiert, neu zu entdecken und zu erleben.

KONTAKT

Silvia Thomas 

Tel. 02365 506106

naturheilpraxis-thomas@web.de
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Fr., 15.03.2024 – Leben in Zeiten der Angst

Worauf kann ich vertrauen? 

Fr., 14.06.2024 – Mutig aufbrechen ... 

... und sich wundern, was im Verborgenen liegt.

Fr., 20.09.2024 – Gesang und Klang in mir 

Still werden, lauschen, singen. 

Fr., 22.11.2024 – Wenn viele gemeinsam träumen ... 

Können Träume wahr werden!? 

Treffpunkt 

Pavillon im Marler Stern

Untere Ladenstr. 

Zugang vom Creiler Platz 

Uhrzeit: 16:00 Uhr 

PROGRAMM
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Kunst & Kultur
Kunst und Kultur tragen wesentlich dazu bei, die Welt 

zu verstehen und unseren Horizont zu erweitern. Sie 

bieten uns Perspektiven für die Herausforderungen von 

Gegenwart und Zukunft. Kunst und Kultur schaffen 

Reflexionsorte für gesellschaftliche Entwicklungen 

und sind zugleich Impulsgeber für Neues. Sie gestalten 

gesellschaftliche Prozesse und fördern Integration und 

Teilhabe. Kunst und Kultur sind elementare Bausteine 

offener und demokratischer Gesellschaften.

Wir laden dich ein zu vier ganz unterschiedlichen 

Veranstaltungen – zum Betrachten, zum Staunen, zum 

Verstehen, zum Träumen und zum Mittun.

„Unsere Träume können  
wir erst dann verwirklichen,  

wenn wir daraus erwachen.“
Josephine Baker

KONTAKT

Jutta Hinz

Tel. 0170 5276471

juge.hinz@t-online.de
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Di., 09.04.2024, 19:00 Uhr – Didi Jünemann zu Gast im Europäischen Friedenshaus

Wir lernen eine eher unbekannte Seite seines Schaffens kennen:  

Der bekannte Kabarettist, Schauspieler und Musiker Didi Jünemann intoniert verschiedene 

Rollen aus Stefan Zweigs „Schachnovelle“, die er mit von ihm  

selbst gezeichneten Schwarz-Weiß-Zeichnungen untermalt.  

Eine Lesung wird zum Hörspiel.

• Einlass: 18:30 Uhr 

• Eintritt: 15 Euro

Di., 16.07.2024 – Besuch auf dem Melaten-Friedhof in Köln 

Wir machen uns auf nach Köln! Nicht zum Karneval, sondern zu Kölns ältestem Friedhof Melaten.

Unter sachkundiger Führung besuchen wir verschiedene Gräber der Kölner Prominenz.

• Abfahrt: Recklinghausen Hauptbahnhof 

• Uhrzeit und Kosten werden bei der Anmeldung bekannt gegeben

• Anmeldung unter: juge.hinz@t-online.de

Di., 15.10.2024, 15:00 Uhr – Altes Bild sucht neue Wand

Wir laden ein zur Bilderschau ins Europäische Friedenshaus. Vielleicht hast auch du ein Bild,  

das nicht mehr zu dir passt, aber das du nicht vernichten willst. Biete es zum Verkauf gegen 

eine Spende an. Der Erlös ist für Kinder in Not bestimmt. 

• Für Kaffee und Kuchen ist gesorgt

• Anmeldung unter: juge.hinz@t-online.de

PROGRAMM
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Frauenwochenende
Vom Geben und Nehmen, vom Schenken und Beschenktwerden

Wir Menschen sind auf Gemeinschaft hin angelegt. Niemand lebt für sich allein. Wir 

brauchen einander, damit das Leben gelingt. Nur nehmen, ohne auch zu geben – das wäre 

asozial. Nur geben, ohne auch zu nehmen – das hielte kein Mensch aus. Verbundenheit, 

Zuspruch und Unterstützung machen das Leben leichter und reicher.

Kennst du solche Sprüche?

Fr., 24.01. – So., 26.01.2025

An diesem Wochenende wollen wir uns selbst in den Blick  

nehmen als Frauen, die sich oft schwertun mit dem Nehmen  

und dem Annehmen, aber auch mit der Bitte um Hilfe.  

Wir wollen Körper, Geist und Seele ansprechen mit dem,  

was uns guttut. 

KONTAKT 

Annegret Rotthoff

Tel. 02368 890177 

info@a-rotthoff.de

„Ich kann so schlecht nein sagen!“ 

„Ich schaffe das schon!“ 

„Ja, ich übernehme das schon.“ 

„Das habe ich doch gerne getan!“ 

20



Ihr direkter Draht zu mir:

Naturheilpraxis
Silvia Thomas
Heilpraktikerin
Ovelheider Weg 170
45772 Marl

naturheilpraxis-thomas@web.de 
02365 691684
naturheilpraxis-thomas.jimdofree.com

Brassertstraße 71
45768 Marl 
T 02365 . 14444
F 02365 . 57192

Hülsstraße 24
45772 Marl
T 02365 . 17010
F 02365 . 13299

WhatsApp: 
0176 . 68750898
info@buchwystup.de 
www.buchwystup.de

Bücher
Schreibwaren

Geschenkartikel
Zeitschriften

Lotto

FRAUENTREFF&  
HEIMATVEREIN  
PRÄSENTIEREN

Neue Kooperation mit buntem Programm. 

Siehe die Seiten 24 bis 29

Anzeigen
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Gesundheit
Do., 18.04.2024 
Migräne und Spannungskopfschmerzen
Dr. med. Gesine Schönberg, Fachärztin für 
Anästhesie und Schmerztherapeutin 

Do., 25.06.2024
Gesundheit im grünen Bereich –  
pflanzliche Medikamente
Apothekerin Juliane Stark-Kreul,  
Inhaberin der Engel-Apotheke

Do., 20.08.2024
227 Jahre Homöopathie – eine Erfolgs-
geschichte. Von Aconitum und Belladonna  
zu Wadenwickel und Zwiebelsäckchen.  
Alte Hausrezepte kombiniert mit  
homo öpathischen Medikamenten
Heilpraktikerin Silvia Thomas

Do., 22.10.2024
Schneller, höher, weiter! Was macht der  
Leistungsdruck mit den Familien?
Bettina Palm, Psychotherapeutin in  
Ausbildung für Kinder und Jugendliche  
in der LWL-Klinik in Marl-Sinsen

Pfarrheim St. Josef

Bergstr. 115

Jeweils um 19:00 Uhr

„Um eine gesunde Frau zu sein,
müssen wir nicht  

auf die Waage steigen
oder die Taille messen.
Wir müssen anfangen,

uns auf das zu konzentrieren,
was zählt – unsere Gefühle und wie 

wir uns selbst fühlen.“
Michelle Obama

KONTAKT 

Maria Abbenhaus

Mobil 01573 5308268

maria@abbenhaus.de
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Das Europäische Friedenshaus
Aus einer verfallenen Friedhofskapelle hat der Heimatverein Marl eine Begegnungsstätte  

gemacht, die für die Verständigung zwischen den Völkern steht.  

Als im Zuge der Zechenansiedlung immer mehr Bergleute evangelischen Glaubens in Marl eine 

Heimat fanden, wurde in den 1920er Jahren für sie ein Friedhof an der Sickingmühler Straße 

eingerichtet. 1933 übernahm die Stadt den Friedhof und legte vier Jahre später einen Entwurf 

für eine Friedhofshalle vor, die aber erst ab 1940 für Beerdigungsfeiern genutzt wurde. 1954 

erweiterte die Stadt das Friedhofsgelände, legte den Friedhof aber 15 Jahre später still, nach-

dem ein neuer Kommunalfriedhof in Drewer-Nord eröffnet worden war. Die danach ungenutzte 

Kapelle verfiel, 1999 drohte der Abriss. Der damalige Heimatvereinsvorsitzende Hubert Schulte-

Kemper ergriff die Initiative und begann mit privatem und öffentlichem Geld und der Tatkraft 

der „Marler Mauerspechte“ die Sanierung. Im Mai 2009 wurde das Europäische Friedenshaus 

eröffnet. Seither hat es sich zu einem viel besuchten Versammlungs- und Veranstaltungsort ent-

wickelt. Es ist eine Begegnungsstätte mit 75 Sitzplätzen sowie Nebenräumen für Arbeitstreffen 

und Sitzungen, Weinproben, Konzerte und  

Ausstellungen und kann auch für private  

Nutzungen angemietet werden.

Zukünftig präsentieren wir unter diesem  

Zeichen verschiedene Veranstaltungen im  

Europäischen Friedenshaus: 

FRAUENTREFF&  
HEIMATVEREIN  
PRÄSENTIEREN
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Sommerkino:  
Ich bin dein Mensch
Ein Film von Maria Schrader 

Sind Maschinen intelligent? Können sie  

ein Bewusstsein entwickeln? Diesen Fragen 

zu künstlicher Intelligenz versucht die  

romantische Science-Fiction-Komödie auf 

den Grund zu gehen. Alma, eine

erfolgreiche Akademikerin Mitte Vierzig, 

lässt sich auf das wissenschaftliche Experi-

ment ein, drei Wochen einen Androiden als 

möglichen Lebenspartner zu testen.  

Ihr wird der attraktive humanoide Roboter 

Tom zur Seite gestellt, dessen KI ganz auf 

ihre Bedürfnisse hin programmiert wurde. 

Tatsächlich rät Alma am Ende der Test-

phase von der Zulassung der Humanoiden 

als Lebenspartner ab. Denn sie fragt sich: 

„Ist der Mensch wirklich gemacht für eine 

Befriedigung seiner Bedürfnisse, die per 

Bestellung zu haben ist? Sind nicht gerade 

die unerfüllten Sehnsüchte, die Fantasie und 

das ewige Streben nach Glück das, was uns 

zu Menschen macht?“ Doch da ist Alma 

schon längst dem intelligenten Tom ver-

fallen, der sich seinerseits weiterentwickelt 

hat und kontert: „Heißt es bei euch nicht, 

Liebe überwindet alle Grenzen?“

• Datum: Mo., 09.09.2024

• Einlass: 19:00 Uhr; Beginn: 20:00 Uhr

•  Veranstaltungsort: Europäisches  

Friedenshaus, Kampstr. 2, 45768 Marl

Die Eintrittspreise standen bei Redaktions-

schluss noch nicht fest – bitte erfragen  

oder der Tagespresse  

entnehmen.

KONTAKT 

Elisabeth Jansen

Tel. 0172 8039667

ejansen1953@web.de

FRAUENTREFF&  
HEIMATVEREIN  
PRÄSENTIEREN
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Literatur & Genuss

Mit unseren Literatur-&-Genuss-Veran-

staltungen haben wir ein Format gewählt, 

das den ganzen Menschen anspricht. Ziel 

der Veranstaltungen ist es, literarische und 

kulinarische Köstlichkeiten der Region oder 

des Landes miteinander zu verbinden. Die 

Veranstaltungen zeichnet aus, dass wir zur 

Lesung regionale Autorinnen und Autoren 

einladen, die im Anschluss gerne Fragen 

zum Inhalt und Hintergrund ihres Werkes 

beantworten. 

„Es ist ein großer  
Unterschied, ob ich lese  

zum Genuss und Belebung 
oder zur Erkenntnis  

und Belehrung.“
Johann Wolfgang von Goethe

Do., 15.02.2024 – Marl von oben
Stefan Berger aus Marl ist passionierter 
Fotograf. Seine großflächigen Aufnahmen 
macht er mit einer Drohne, welche er fast 
immer im Gepäck hat. Er ist oft mit seinem 
Fahrrad unterwegs, um neue Perspektiven 
seiner Stadt zu entdecken und zu fotogra-
fieren. Der Kalender, der daraus jedes  
Jahr entsteht, hat inzwischen Tradition.

Do., 02.05.2024 – Marl in anderem Licht
André Abbenhaus, Werber und Fotograf, 
stellt seinen Bildband über die schönsten 
Fleckchen Marls vor. Vom Arenbergischen 
Forst bis zur wunderschönen Weier bach-
mündung. Lichtbildvortrag mit kleinen 
Geschichten rund um die Entstehung  
des Bildbandes.

KONTAKT 

Elisabeth Jansen

Tel. 0172 8039667

ejansen1953@web.de

FRAUENTREFF&  
HEIMATVEREIN  
PRÄSENTIEREN
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Do., 08.08.2024 – Stress bewältigen, 
managen und minimieren
Melissa Veronika Lobert ist systemische 
Beraterin für Unternehmen und Familien mit 
langjähriger Erfahrung und Expertise in den 
Bereichen Stressmanagement und Burnout-
Prävention. In ihren beiden Büchern, die sie 
uns vorstellt, geht es um Stressbewältigung 
und Stressminimierung im familiären Kreis 
wie auch im Berufsleben. Melissa Veronika 
Lobert ist Marlerin mit einer eigenen  
Beratungspraxis.

Do., 07.11.2024 – Martha will sterben
J. R. Hill ist ein junger Autor aus Datteln.  
In seinem außergewöhnlichen Debüt be-
handelt er das Thema Freitod. J. R. Hill hat 
sich mit großen und universellen Fragen 
des Lebens detailliert auseinandergesetzt. 
Sichtweisen aus Literatur, Philosophie, 
Rechtsprechung und Medizin kombinierte  
er mit eigenen Erfahrungen in seinem  
ersten Buch, aus dem er lesen wird.  

•  Einlass: 18:30 Uhr

•  Beginn: 19:00 Uhr

•  Eintritt inkl. Speisen und eines Getränks

•  Veranstaltungsort: Europäisches  
Friedenshaus, Kampstr. 2, 45768 Marl

Die Eintrittspreise standen bei Redaktions-
schluss noch nicht fest – bitte erfragen oder 
der Tagespresse entnehmen.
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Inh. Katja Hentschel e.K.

Loestraße 18, 45768 Marl

Selbstfürsorge 
Selbstbestimmt
Meine Bestattungsvorsorge

www.wolfgang-passmann.de
✆ 02365 / 511515

Marl
Schwalbenstr. 44 . 45772 Marl
Fon (02365) 2 22 64

Dülmen
Coesfelder Str. 11 . 48249 Dülmen
Fon (02594) 840 86 51

Öff nungszeiten
und weitere Infos

QR-Code scannen

E-Mail
laufmanufaktur@gmx.de

Anzeigen



Klassik im Park
So., 24.03.2024 um 11:00 Uhr –  
Klassik-Matinee

Sa., 20.07.2024 um 20:00 Uhr –  
Ein Sommernachtstraum 

So,15.12.2024 um 17:00 Uhr –  
Adventskonzert

•  Einlass: 30 Minuten vor Beginn bei  
freier Platzwahl

•  Veranstaltungsort: Europäisches  
Friedenshaus, Kampstr. 2, 45768 Marl

•  Die Eintrittspreise standen bei Redaktions-
schluss noch nicht fest –  
bitte erfragen oder  
der Tagespresse  
entnehmen

FRAUENTREFF&  
HEIMATVEREIN  
PRÄSENTIEREN

KONTAKT 

Elisabeth Jansen

Tel. 0172 8039667

ejansen1953@web.de

Viele schaffen jetzt 

noch mehr!

Unser Crowdfunding-Portal 
»Viele schaffen mehr«

Sie haben eine gemeinnützige Idee, aber 
es fehlen die finanziellen Mittel zur 
Umsetzung? Das können wir ändern: 

Veröffentlichen Sie Ihr Vorhaben auf 
unserem Portal »Viele schaffen mehr« und 
teilen Sie die Projektseite mit Unterstüt-
zenden aus der Region. Weitere Infos 
unter: viele-schaffen-mehr.de/vb-marl-
recklinghausen
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Einen Namen 

hat jede Frau und jeder Mann und jedes Kind, 

jeder Arbeiter und Lehrling, jeder Mensch.

Nicht bloß Nummer! Unvertauschbar!

Nicht vom Fließband! Ganz einmalig.

Einen Namen hat er, weil er Mensch ist, gerufen von Gott.

Ansehen 

braucht jede Frau und jeder Mann und jedes Kind, 

jeder Müllmann, jeder Zivi, jeder Mensch.

Nicht bloß Luft sein, übersehen,

nicht verachtet, keine Null sein!

Er braucht Ansehen, weil er Mensch ist,

weil Gott ihn anschaut wie mich.

Würde 

hat jede Frau und jeder Mann und jedes Kind, 

jeder Ausländer und Kranke, jeder Mensch.

Nicht weil er jung ist oder tüchtig,

weil er Geld hat oder Titel.

Er hat Würde, weil er Mensch ist,

von Gott geschaffen wie ich.

aus: Und dennoch 

bleibe ich, 

Düsseldorf 1993
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Frauenleben sind vielfältig!

Frauen leben in einer großen Vielfalt von  

Lebensformen – als Single, als Ehefrau,  

in Gemeinschaft oder allein. Frauen sind 

verheiratet, geschieden, verwitwet, 

leben mit oder ohne Kinder.

Mit diesem Programm richten wir uns ausdrücklich an 

Frauen. Nutze gerne unsere Angebote, die du in diesem 

Programmheft findest – wir freuen uns sehr auf dich!

kfd Marl

c/o Elisabeth Jansen

Insterburger Str. 68

45770 Marl

ejansen1953@web.de


